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   marcats per l esperit 
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a. Fragments del diari de la Susanna
Em trobo sola. Fa cinc mesos que vaig mar-

xar de casa per venir a estudiar a la universitat 
i trobo a faltar la meva gent. Aquí he conegut 
molta gent nova. Surto sovint amb els meus 
nous amics. M’ho passo molt bé. Però hi trobo a 
faltar alguna cosa. He conegut un noi, m’agra-
da, em cau simpàtic, però no vull tenir una pa-
rella només per no haver de patir cada cap de 
setmana de no quedar-me sola a casa.

Em sento una mica pressionada per tothom. 
Com si m’hagués de comportar sempre com 
ells. Sembla com si tots portéssim una etique-
ta, la nostra “marca”.

En canvi, a mi m’agradaria fer altres activi-
tats, sortir a la muntanya, parlar d’altres te-

mes, tenir temps per a mi sense córrer el perill 
d’aïllar-me. Si no faig el que tothom fa sembla 
que sigui asocial, però no vull renunciar a ser 
jo mateixa.

Tinc la sensació que haig de pujar forçosa-
ment a un tren  que no sé on va, però la por 
de quedar-me sola en una estació esperant un 
tren que mai vindrà és massa gran. Potser haig 
de ser més valenta.

b. Què n’opines de la situació de la 
Susanna? 

• Marca el grau d’acord i de desacord 
(1: D’acord  5: En desacord)

• Comenteu en grup les vostres opinions

1.0 Activitat Presentació

Què n’opines de la situació de la Susanna? Grau d’acorD

S’ha d’adaptar al seu grup, no ha de ser tan individualista 1 2 3 4 5

Ha d’aprendre a compaginar el seu espai d’intimitat amb la convivència 1 2 3 4 5

Ha de ser valenta i plantejar alternatives a la gent del seu grup 1 2 3 4 5

Ha trencat massa de cop amb la seva gent 1 2 3 4 5

Està patint una crisi d’adaptació, ja la superarà 1 2 3 4 5

Ha d’atrevir-se a ser ella mateixa i no deixar-se endur per la corrent 1 2 3 4 5

c. Per reflexionar
• “En veure les multituds, Jesús se’n compadí, 

perquè estaven malmenades i abatudes, com ove-
lles sense pastor.” (Mt 9, 36)

• “La gent d’aquesta generació són com els nois 

que seuen a les places i criden als seus companys 
dient-los: “Toquem la flauta, i no balleu; cantem 
complantes, i no us planyeu!” (Mt 11, 16-17)

• “No entenc què faig, perquè no faig allò que 
vull, sinó allò que detesto.” (Rm 7, 15)


